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Особливості поведінки підлітка 
та оточуючих дорослих

Способи привертання уваги до себе Основні причини

Занадто високі вимоги батьків та 
викладачів. Підлітка постійно 
критикують.

Увага приділяється поганій, а не 
хорошій поведінці. Підліток не вміє 
привертати увагу до себе в прийнятній 
формі, відчуває дефіцит особистої 
поваги до себе, почувається “порожнім” 
місцем. 

Особливості сімейного виховання. 
Негативний вплив окремих людей.

“Не буду й пробувати, однаково не 
получиться”. Відкладання на потім. 
Справа до кінця не доводиться. “Я 
погано себе почуваю...”

Привертає увагу будь-якими способами Агресивність, підвищена потреба в 
розумінні з боку оточуючих.

Роздратування, обурення, бажання 
нагадувати або вмовляти, словесні 
зауваження, погрози.

Розпач, почуття безпорадності. 
Роздратування та жалість. Хочеться 
виправдати або пояснити поведінку 
підлітка, зробити за нього роботу.

Відсутність контакту з батьками, 
викладачами.

Підліток відчуває, що немає сенсу що-
небудь робити, продовжує нічого не 
робити.

Не виконує поставлені завдання. Відсутність мотивації.

Захист власного “Я” від подальшого 
заниження самооцінки.

Потреба в контактах, взаєминах. Неадекватність самооцінки, спроба 
отримати певний статус в групі.


