
Методи психологічного впливу на підлітків

Метод Характеристика Рекомендації 

Переконання
Передбачає вплив на думки, почуття

таповедінку студента за допомогою 
роз’яснення та доведення важливості своєї 
точки зору, вчинку.

підборі та використаннімовних зворотів, образів, жестів, міміки, 
авторитету промовця.

Аргументація
Наведення логічних висновків з метою 

доведення якого-небудь положення.
Ш слід оперувати простими та точними поняттями; 
Ш спосіб аргументації повинен відповідати особливостям 

сприймання та темпераменту студента; 
Ш дотримуватися коректності в процесі аргументації; 
Ш підбирати аргументи конкретно для даного студента.

Навіювання
Вплив шляхом навіювання полягає в 

організації та доведенні інформації в такому 
вигляді, щоб вона не викликала сумнівів у її 
цінності та значущості, й засвоювалася б без 
аналізу.

Ш пряме навіюваннядосягається шляхом підвищеної 
емоційностіпід час мови та наказового тону. Адресата переконують, 
що після сказаного має наступити певний стан, змінитися думка, 
переконання, поведінка. Вимоги до мови:

· фрази мають бути різкими, але не образливими; 
· мова повинна підсилюватися жестами, мімікою, інтонацією, 

ритмом; 
Ш непряме навіювання передбачає використання додаткового 

подразника.Наприклад спокійна поведінка в тій чи іншій ситуації 
дозволяє підлітку зробити висновок про те, що якщо дорослий такий 
упевнений в цій ситуації, то боятися особливо нема чого.


